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VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES

EN AFRIQUE DE L'OUEST ET AU SAHEL

Renforcer la prévention, la protection et la résilience communautaire

a travers le leadership féminin et I'innovation sociale

4 MESSAGES CLES

e Les VSS sont une menace majeure pour la Q Les réponses doivent étre ancrées dans les
sécurité humaine communautés

Q Les femmes leaders sont des actrices clés de Q Les Bajenu Gox renforcent la détection et la
prévention réponse

e Les outils digitaux amplifient I'impact des interventions communautaires

— RESUME EXECUTIF

Vue d'ensemble

Les violences sexuelles et sexistes (VSS) constituent une menace majeure pour la sécurité humaine en Afrique
de I'Ouest et au Sahel. Dans les contextes de fragilité, d'insécurité et de crise, elles augmentent de maniere
significative et produisent des impacts durables sur la santé mentale, la cohésion sociale et la stabilité

communautaire.

Malgré les cadres politiques existants, les réponses restent souvent insuffisantes, dispersées et peu ancrées
dans les réalités locales. Ce policy brief propose une approche intégrée centrée sur :

> |a prévention communautaire

v

le leadership des femmes
> |a protection des victimes

> ['utilisation d'outils pédagogiques et digitaux

S'appuyant sur I'expérience de Partners West Africa — Sénégal (PWA-Sénégal), notamment a travers le
programme Sentinelles des Résolutions Femmes, Paix et Sécurité et de la Cohésion Sociale, les initiatives
Bajenu Gox et les outils de sensibilisation innovants (audios, vidéos, QR codes), ce document met en évidence
des solutions concréetes et scalables, inscrites dans les priorités des institutions régionales, continentales et
internationales.

— SECTION 1



Probléme et justification

Les violences sexuelles et sexistes (VSS) restent largement répandues dans la région en raison de facteurs

structurels et contextuels :

NORMES SOCIALES &
INEGALITES

Tolérance implicite de certaines
formes de violence

Faible autonomisation des
IEINES

Stigmatisation des victimes

CONTEXTES D'INSECURITE ET
DE CRISE

o Conflits armés

« Fragilité institutionnelle

FAIBLESSE DES MECANISMES
DE PROTECTION

» Acces limité a la justice

» Déplacements forcés - Insuffisance des services

psychosociaux

e Sous-déclaration des cas

Les VSS entrainent traumatismes durables, isolement social et rupture des liens communautaires —
aggravant directement la santé mentale et la cohésion sociale.

— SECTION 2

Analyse : VSS et fragilité

Les VSS ne sont pas seulement une conséquence de la fragilité — elles en sont aussi un facteur

aggravant.

e Elles contribuent a :

« Affaiblir la cohésion sociale
« Renforcer les inégalités de genre

» Alimenter les cycles de violence

Q Elles impactent directement :

* Les femmes et les jeunes filles
* Les familles

e Les communautés

— SECTION 3

Contribution de PWA-Sénégal

PWA-Sénégal développe une approche intégrée et opérationnelle basée sur trois piliers :

PROGRAMME SENTINELLES

Réseaux communautaires de
EIIE

Alerte précoce

Médiation sociale

Prévention des violences

LIEN AVEC LA SANTE
MENTALE

APPROCHE COMMUNAUTAIRE
DE PREVENTION

- Sensibilisation locale - Prise en compte des

- Dialogue communautaire Lelblifel feifies

_ Implication des leaders - Approche psychosociale intégrée

- Actions de terrain coordonnées ~ Soutien a la resilience

- Espaces d'écoute sécurisés
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Femmes leaders et prévention : le role des Bajenu Gox

Les femmes leaders, notamment les Bajenu Gox comme relais communautaires, jouent un role central dans la
prévention des VSS.

Missions des Bajenu Gox Outils pédagogiques adaptés

- La sensibilisation sur les VSS - Audios en langues nationales
- L'identification des cas - Vidéos pédagogiques
- L'orientation vers les services - Flyers et contenus accessibles

- La médiation sociale - Codes QR pour diffusion mobile

Leur proximité renforce : la confiance, la détection Les codes QR permettent : accés direct aux

précoce et l'efficacité des interventions. contenus, diffusion élargie et adaptation multilingue.

Cette approche hybride (terrain + digital) permet de toucher les publics non alphabétisés et renforce

I'appropriation des messages de prévention.

— SECTION 5

Recommandations

o Pour les Etats e Pour la CEDEAO

. Renforcer les mécanismes de prévention et de ~ Harmoniser les stratégies de lutte contre les VSS

protection _. Intégrer les approches communautaires

. Intégrer les Bajenu Gox dans les stratégies

i . Soutenir les initiatives transfrontaliéres
nationales

~. Améliorer l'acces aux services (justice, santé,
psychosocial)

. Soutenir la sensibilisation en langues nationales

e Pour I'Union Africaine Q Pour ONU Femmes et les partenaires

techniques et financiers
- Renforcer I'agenda Femmes, Paix et Sécurité et

mieux intégrer les OSC . Financer les approches communautaires

. Soutenir les modeles de leadership féminin comme - Soutenir les initiatives portées par les femmes

les « Sentinelles » . Investir dans les outils pédagogiques et digitaux

- Promouvoir les innovations locales notamment aux . Appuyer I'évaluation d'impact

frontieres
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Les données utilisées pour la rédaction de ce document sont issues des projets suivants :

- « Une police centrée sur les survivants de VBG »
Financé par la Fondation Ford

- « Les Sentinelles des Résolutions Femmes, Paix et Sécurité et de la Cohésion Sociale »
Financé par le National Endowment for Democracy — NED

- « Former les Bajenu Gox a la prévention précoce de I'extrémisme violent aux frontiéres entre le Sénégal et le Mali »
Financé par I'ambassade des Etats-Unis au Sénégal

Auteure : Pr Adjaratou Wakha Aidara Ndiaye | Infographie : Cheikh M. Diagne
Liberté 6 Nord, Villa n° 08 — BP 25 887 Dakar-Fann, Sénégal - Tél : +(221) 33 867 70 98

Direction_PWA@partnerswestafrica.org - awakha@partnerswestafrica.org - www.partnerswestafrica.org

X @_PWA Senegal © Partners West Africa Sénégal @ PWA Sénégal B Les Sentinelles FPS




